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FORSLAG ATT INFORA REGELVERK FOR UTTAG AV TILLBEHOR TILL ANDNINGSHJALPMEDEL CPAP

Forslag till beslut

1. Begransat uttag av mask och slang fér vuxna patienter med CPAP-behandling
vilket innebar en (1) kostnadsfri mask per halvar samt en (1) kostnadsfri slang
per ar.

2. Gaéller fran och med 2027-01-07

Arendet i korthet

Antalet patienter som ordineras CPAP-behandling 6kar, vilket medfor en storre
efterfragan av tillbehor (mask och slang) och 6kade kostnader 6ver tid. For att fa en
hallbar hantering och kostnadskontroll av dessa forbrukningsmaterial behovs ett
regelverk for begransat uttag.

Idag har patienter obegransad tillgang till kostnadsfria tillbehor till CPAP och kan
sjalva bestalla direkt fran Hjalpmedelscentrum.

Tillverkare rekommenderar ett byte av mask en gang per halvar och for slang en gang
per ar for en god behandlingskvalitet. Det ar en rimlig och patientséker niva for uttag.

Tatare byte foreslas bli ett eget ansvar.

Detaljerad beskrivning av drendet
Bakgrund

CPAP forskrivs till patienter med sémnapné. Antalet patienter som ordineras denna
behandling 6kar, bland annat pa grund av férbattrad diagnostik och medvetenhet,
aldre befolkning samt allt fler 6verviktiga personer.

Idag har patienterna obegransad tillgang till kostnadsfria utbyten av CPAP-tillbehor i
Region Vastmanland. Patienten kontaktar sjalv Hjalpmedelscentrum eller sin
forskrivare for att fa en ny mask och slang. Orsak till byte brukar vara att patienten
upplever lackage och att tillbehoren ar utslitna. En vanlig anledning till att tillbehor
behover bytas tidigare dn rekommenderat ar att de inte har skétts om eller rengjorts
enligt leverantérens anvisningar. Detta kan bero pa att det ar enkelt att obegrédnsat
bestalla nya tillbehor utan kostnad.

Tabell 1 Kostnad for 2025

Hjalpmedel Antal per ar | Summa kostnad pa ett ar (2025)
Mask/mjukdel 5158 st 4 555 955 kr
Slang 1666 st 618 678 kr

Leverantéren rekommenderar bytesintervall for mask en gang per halvar samt for
slang en gang per ar for bibehallen behandlingskvalitet.
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Sortiment

For att mota patienternas olika behov och férutsattningar finns ett stort antal olika
modeller och storlekar av masker.

En mask kostar ca 700 — 1 200 kr nar Hjalpmedelscentrum koper in pa avtalat pris. En
slang kostar ca 400 kr.

Omvidrldsanalys

Flera regioner tillampar en manadsavgift for CPAP-behandling som patienten betalar,
dar tillbehor ingar i begransat antal per ar. Regioner som inte har nagon manadsvis
patientavgift, har begrdansade kostnadsfria uttag eller Iater patienterna sjalva bekosta
tillbehor.

Region Vastmanland avviker genom att sakna manadsavgift och samtidigt tillata fria
uttag av tilloehor. En jamférelse med Region Dalarna visar att Region Vastmanland
har cirka 5 000 patienter och inképskostnad for tillbehor pa 6 miljoner kronor (2024),
medan Region Dalarna har cirka 6 500 patienter och inkdpskostnad pa 3 miljoner
kronor (2024).

Bilagor: Omvarldsbevakning samt kostnadsjamférelse Vastmanland—Dalarna.
Nuvarande kriterier for tillbehér enligt Hjélpmedelshandboken

Patienten kontaktar Hjdlpmedelscentrum vid trasiga och utslitna delar pa
tillbehor/forbrukningsartiklar for att byta ut dessa.

Forslag pa nya atstramade kriterier for tillbehor till CPAP

Patienten kontaktar Hjdlpmedelscentrum vid trasiga och utslitna tillbehor for att byta
ut dessa. Patienten kan kostnadsfritt fa en mask per halvar och en slang per ar.

Patientens ansvar:

Vid oaktsamhet, exempelvis om tillbehor tappats bort, gléms kvar, skadas av husdjur
eller bristfallig rengoéring, behover patienten sjalv kdpa nya tillbehor via
leverantoérens webbshop eller annan aterforsaljare.

Om ett tillbehor gar sénder tidigare dn det rekommenderade bytesintervallet trots
korrekt hantering betraktas detta som ett reklamationsdrende och patienten erhaller
ny kostnadsfri ersattningsprodukt.

Verksamhetsmassiga och ekonomiska konsekvenser

Verksamhetsmdssiga konsekvenser

Fordandringen kan initialt medfdra ett 6kat arbete for konsulenter och tekniker pa
Hjdlpmedelscentrum, i form av fler arenden som kundtjanst inte direkt kan hantera
samt reklamationsarenden.
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For forskrivare pa Lungmottagningen kan férandringen initialt innebara ett 6kat
behov av kontakt med konsulenter pa Hjalpmedelscentrum, fler telefonsamtal med
patienter samt eventuellt fler mottagningsbesok.

Det nya regelverket vantas pa sikt bidra till en mer strukturerad och behovsanpassad
forskrivning av tilloehor. Det bor leda till 6kad féljsamhet till rekommenderade
bytesintervall och darmed en mer jamlik hantering mellan patienter och regioner.

Juridiska konsekvenser

Arendet beddms inte medféra nagra juridiska konsekvenser.

Administrativa konsekvenser

Arendet beddms inte medféra ndgra administrativa konsekvenser.

Ekonomiska konsekvenser

Begransningen beddms leda till minskade kostnader fér Region Vastmanland, genom
reducerad férbrukning av CPAP-tillbehor (mask och slang).

Hallbarhet

Miljéperspektiv

Begrédnsningen forvantas medféra minskad férbrukning och minskade avfallsmangder

Barnrittsperspektiv

Begrdnsningen omfattar inte barn och unga under 20 ar.

Invanarperspektiv

Det nya regelverket innebar en forandring som patienterna behéver anpassa sig till.
Vid behov av tatare byten dn vad som ingar i begransningen hanvisas patienten till
leverantoérens webbshop eller annan aterforsaljare.

Begrdnsningen baseras pa leverantorernas rekommenderade bytesintervall och
beddms inte paverka behandlingskvaliteten negativt, forutsatt att tillbehoren skots
och rengors enligt givna instruktioner.

Forslaget innebar en mer jamlik situation mellan patienter.
Bilaga: Riskanalys tillbehér CPAP-2026-04-15 id 2447
Uppféljning

Uppfoljning ska ske regelbundet i samverkan mellan Hjalpmedelscentrum och
Lungmottagningen.

Kostnadsutvecklingen (se tabell 1) kopplad till inférandet av begransningen ska foljas
upp under de féljande tre aren.
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Beslutet skickas till
Magnus Loman, verksamhetschef, Hjalpmedelscentrum
Region Vastmanlands samtliga kommuners myndighetsbrevlador

Region Vastmanlands myndighetsbrevlada
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